Cronograma de flexibilizacao do funcionamento
durante a pandemia



Regras de Ouro

» Sera verificada a temperatura corporal de todas as pessoas que entrarem no clube, seja socio, funcionario, terceirizado. Fica proibida
a entrada de pessoas com 37,5° ou mais de temperatura.

* Fica proibida a entrada de pessoas com sintomas gripais e/ou doencas respiratorias.

» O uso de mascara é obrigatdrio por parte dos socios, sendo que a durabilidade da mascara é de 2 horas em situacao normal e 40 min
quando praticado esporte. A mascara deve ser trocada apos esse periodo.

» Uso obrigatdério de mascaras e “face shield” para os funcionarios e os terceirizados.

A distancia minima de 2 metros deve ser respeitada por todos.

» Havera disponibilizacao de alcool gel em todas as areas do Clube.

* Limpeza e desinfeccao de todo o Clube antes da abertura.

» Sera feito um treinamento dos funcionarios para uso dos EPIs, distanciamento, desinfeccao das areas e monitoramento dos
sintomas.

* Faremos reforc¢o de limpeza e desinfeccao em todas as areas do clube durante o funcionamento.

« Ampla comunicacao atraves de cartazes e outras midias, reforcando a higiene pessoal e etiqueta respiratoria.

* Os bebedouros serao lacrados na saida para consumo direto.

» Os copos descartaveis nao serao mais fornecidos. Os socios devem levar sua prépria garrafa.

» Recomenda-se que pessoas com idade acima de 70 anos, ou com doencas crénicas, ou comorbidades sensiveis ao COVID-19 e
criancas com menos de 12 anos figuem em casa.

* Faremos acompanhamento diario dos funcionarios para monitoramento de casos suspeitos.

» Sera elaborado um formulario com todo o protocolo que sera exigido do Associado durante este periodo de Pandemia a ser assinado
Nno seu primeiro acesso ao Clube ap0s a reabertura.

* As atividades terceirizadas e escolinhas terao seus préoprios protocolos de higienizacdao e conduta que serao divulgados pelos
prestadores de servicos diretamente aos usuarios, com supervisao do Clube.

* Os elevadores somente poderao ser utilizados com uma pessoa por vez.




FASE |

Devido a alteracao do Plano de Flexibilizacao da Prefeitura, a reabertura do clube foi
adiada para 10/07 e o calendario do Plano de Reabertura foi adaptado.



Uso comum do clube - Fase 1 (10/07 a 25/07)

Horario de Funcionamento

» Terca a Sabado das 7 as 20:00 (secretaria 2% a 6% das 8 as 18)

» Domingos e feriados das 7 as 18:00

» Alimentos e bebidas das 8 as 18:30

* Funcionarios em suspensao temporaria de 25% da carga horaria

Regras de Acesso

* Maximo de 350 socios presentes sem direito a Convidados.

* Proibida a entrada de babas, motoristas e acompanhantes, mesmo
gue cadastradas.

Portarias e carrinho

* Funcionamento somente da portaria de servico com reservatorios
de alcool gel antes e depois da catraca.

» Carrinho funcionando com uma pessoa por banco, limite maximo de
02 passageiros, sendo um em cada banco.

Banheiros e Vestiarios

« Somente os vestiarios (feminino, masculino e infantis) e o banheiro
da academia abertos, os demais fechados.

* Proibido aluguel de toalhas.

Mobiliario Parque Aquatico
» Mesas do parque aquatico com espacamento minimo de 2 metros
entre as mesas e de 1 metro entre as cadeiras.

Piscinas

* Piscina de raias: exclusiva para a pratica de natacao.

* Piscina recreativa: permitido o acesso de 10 pessoas por vez durante
um periodo maximo de 30 minutos.

» Ofurd: fechado.

* Piscina Infantil: fechada.

» A dosagem de cloro livre nas piscinas sera aumentado da dosagem
atual de Tppm para 3ppm, que é o limite maximo recomendado.

Ombrelone
» Aberto somente com cadeiras respeitando o devido espacamento.

Espaco Ramiro
» Aberto somente com cadeiras respeitando o devido espacamento.

Bocha
* Fechada.



Esportes com bola - Fase 1(10/07 a 25/07)

Ténis

* Jogos de simples entre socios

* Liberado servico de batedor com horarios especificos.

* Recomendado cada jogador ter seu proprio tubo de bolas, nao
utilizando bolas do outro jogador.

* Aula individual para qualquer idade, 1 aluno mais 1 professor, desde
gue o aluno seja autossuficiente e nao necessite de apoio e correcdes
gue gere contato aluno/professor.

 Aulas em duplas/grupos para qualquer idade proibidas.

* Ndo permitida a realizacdao de aulas na quadra poliesportiva nos
finais de semana e feriados.

* Ndo permitido a presenca de convidados de esporte, aulas somente
para socios.

Quadras areia, Beach Tennis, Futevolei, Voleibol e Futemesa

* Jogos de ate duas pessoas por quadra, incluindo Futemesas

« Sem emprestimo de material recreativo/esportivo.

* Aula individual para qualquer idade, 1 aluno + 1 professor, desde
gue o aluno seja autossuficiente e nao necessite de apoio e correcdes
gue gere contato aluno/professor.

 Aulas em duplas/grupos para qualquer idade proibidas.
* Ndo permitido a presenca de convidados de esporte, aulas somente
para socios.

Ginasio e Campos, Futebol, Voleibol, Basquete e Handebol

* Jogos de ate duas pessoas por gol/tabela/rede no ginasio/quadras e
por gol nos campos.

» Sem empreéstimo de material recreativo/esportivo.

» Sem aula.
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Atividades aquaticas - Fase 1 (10/07 a 25/07)

Nautica

* Liberada a proprietarios de embarcacao.

» Condicionado a liberacao da lagoa para navegacao.

« Sem emprestimo de material recreativo/esportivo.

» Sem realizacao de regatas.

* Aulas para qualquer idade, com cada aluno em uma embarcacao e
professor em outra, desde que o aluno seja autossuficiente e nao

necessite de apoio e correcdes que gere contato aluno/professor.

* Ndo permitido a presenca de convidados de esporte, aulas somente
para socios.

Natacao

* Piscina de raias exclusiva para treinos individuais nas raias 5 e 6,
com 1 nadador por raia, com limite de tempo por usuario de 40 min

 Aula de natacdo para qualquer idade, com 1 aluno por raia, nas raias
1 a4, desde que o aluno seja autossuficiente e ndo necessite de apoio
e correcdes que gere contato aluno/professor.

* Aulas de bebés com os pais/responsaveis como condutores dos
movimentos, o professor nao tem contato com o aluno.

* Aulas de aprendizagem infantil e hidroginastica proibidas

* Ndo permitido a presenca de convidados de esporte.
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Musculacao, ginastica e lutas - Fase 1 (10/07 a 25/07)

Musculacao

» Sala interna com funcionamento reduzido, apenas da Sala 1,
limitado a 15 usuarios simultaneamente a cada periodo de abertura,
com permanéncia maxima de 40 minutos.

* Montagem de equipamentos aerobios na area externa da varanda,
com limite de uso de 50 minutos.

Personal trainer

* Sem aula.

Musculacao horarios

 Terca a Sexta das 7:00 as 19:00 com fechamento para higienizacao e
refeicao das 9:10 as 9:50, das 12:00 as 14:00 e das 16:00 as 16:50.

Finais de semana e feriados das 7 as 16:00 com fechamento para
higienizacao e refeicao das 9:10 as 9:50 e das 12:00 as 14:00.

Lutas

« Sem aula.

Ginastica e funcional na areia
« Sem aula.

Spinning

« Sem aula.

Pilates

» Permitida a realizacao de aula com 2 alunos na sala maior e 1 aluno
na sala menor.

» Obrigatoriedade de higienizacao de cada aparelho apds cada
utilizacao por parte do aluno.

* Ndo permitido a presenca de convidados de esporte, aulas somente
para socios.



Sinuca
* Fechado.

Sala de leitura
* Fechado.

Cyber Room
 Fechado.

Salao de Jogos
 Fechado.

Cinema adulto
* Fechado.

Recreacao Infantil
 Fechado.

Cursos e Co Work
* Fechado.

Atividades Sociais - Fase 1 (10/07 a 25/07)

Cinema infantil
* Fechado.

Pelada infantil aos sabados
* Fechado.

Parquinho
* Fechado.

Brinquedoteca e Infanto
* Fechado.

Churrasqueira
 Fechado.

Saloes de festas
* Fechado.



Servicos - Fase 1 (10/07 a 25/07)

Bar da Piscina
» Somente servico de bar e alguns pratos, sem atendimento na mesa e
regras de higiene estabelecidas pela vigilancia sanitaria.

Restaurante Caique
 Fechado.

Buffets de Sabado e Domingo
 Fechado.

Loja de conveniéncia

» Aberta para atendimento a um cliente por vez e desinfeccao
constante das maquinas de cartao, colocacao de tapete sanitario na
entrada.

Salao Masculino e podologia

» Aberto para atendimento a um cliente por vez e desinfeccao
constante das maquinas de cartao, colocacao de tapete sanitario na
entrada.

Salao Feminino
» Aberto com 30% da capacidade, colocacao de tapete sanitario na
entrada e respeitando as regras de higiene, e distanciamento.

Saunas
* Fechadas.

Central de Massagem
* Fechada.



