TABELA DE ATIVIDADES

Secretaria de Esportes | 2529-4806 | esportesterrestres@caicaras.com.br

ESCOLA DE FUTEBOL CAICARAS

RESPONSAVEL: DB Sports - (21) 97649-8798 | escoladefutebol@caicaras.com.br

MODALIDADE HORARIO DIA MENSALIDADE MATRICULA
7,8 e9anos ((Ear'n;-)ao) oh as 10h
5 e 6 anos (Ginasio)
10, 11 e 12 anos (Campao) 10h as 11h
7,8 e 9 anos (Campéo) 16h 3s 17h 22 ¢ 42 feira
5 e 6 anos (Ginasio)
10,11e 12 anos'(C’ar:npao) 17h 3s 18h
5 & 6 anos (Gindsio) Sécio e Convidado:
13,14 e 15 anos 18h as 19h 1 'R$145‘ 00
7, 8 e 9 anos (Campdo) N X por semana: ! Sécio: RS 125
< 9h as 10h 2x por semana: R$245,00
5 e 6 anos (Ginasio) 3x por semana: R$345,00 Conv: R$154 +
10, 11 e 12 anos (Campdo) 10h 3s 11h P ! ! R$105,00 (taxa de
Feminino (Ginasio) 32 e 52 feira . .. manuten¢io)
Escola + Time (S6 sécios):
10, 11 e 12 anos (Campao) 16h as 17h R$425100—)
7, 8 e 9 anos (Camp3o) 17h as 18h ’
Feminino (Camp3ao) 18h as 19h
7,8 e9anos ((3ar’n|')ao) oh 4s 10h
5 e 6 anos (Ginasio)
10, 11 e 12 anos (Campéo) 10h as 11h 62 feira
7, 8 e 9 anos (Campao) 16h as 17h
10, 11 e 12 anos (Campéo) 17h as 18h
TIME CAICARAS FUTEBOL (SOMENTE SOCIOS - obrigatério seletiva)
RESPONSAVEL: DB Sports - (21) 97649-8798
MODALIDADE DIAS HORARIO MENSALIDADE MATRICULA
22feira 19h as 20:30h
8 9el0anos 6 feira 18h 3s 19:15h
42 feira Sécio: R$245,00 RS 125,00
11,12 e 13 anos 62 feira 19h as 20:30h
14, 15 e 16 anos 32 e 52 feira
GINASTICA CAICARAS
RESPONSAVEL: Prof. Marlon Reis | (21) 99648-0535 (Whatsapp)
MODALIDADE DIAS HORARIO MENSALIDADE MATRICULA
Wolf Fit 7h e 9h
. 22,42 e 62 Isento
Locallza.da 8h R$210,00 temporariamente
Wolf Fit 32658 10h Aula Avulsa: R$20,00
Abdominal/Alongamento 11h

SPINNING CAICARAS
RESPONSAVEL: Profs. Amaro (21) 96417-6222 e Patricia (21) 97261-0809

MODALIDADE DIAS HORARIO
SPINNING (Prof. Amaro) 23,42 ¢ 62 8h
ag 42
SPINNING (Prof. Patricia) 22ed 18h
32e5e 12h

MENSALIDADE

R$150,00
Aula Avulsa: R$20,00

MATRICULA
Isento
temporariamente

PERSONAL TRAINER - APENAS SOCIOS | Informacd

es: gerentedeesportes@caicaras.com.br

MODALIDADE DIAS HORARIO MENSALIDADE MATRICULA
1a5aulasno més
R$85,00/aula
6 a9 aulas no més
PERSONAL TRAINER 2260 06 35 22h R580,00/aula. Isento
10 aulas ou mais
R$75,00/aula
Aula avulsa: R$95,00/aula
BEACH TENNIS - Sécio e Convidado
RESPONSAVEL: JOSUE MARTINS | 98142-0462 | e-mail: romarinhotennis@gmail.com
MODALIDADE DIA HORARIO MENSALIDADE MATRICULA
. 7h, 8h e 5h
17h, 18h e 19h
ABERTO (Acima de 16 anos) 32 7h, 8h, 9h, 10h
17h 1x p/ semana: RS 190,00 Sécio: R§ 125
. 7h, 8h e 9h Conv: R$154 +
- \ : 42 feira 2x p/ semana: RS 310,00
Escolinha (a partir de 8 anos) 17h R$105,00 (taxa de
manutengao
5 e o 1on e el
ABERTO (Acima de 16 anos) , 1M €
. 7h, 8h, 9h
62 feira

17h e 18h




FUTEVOLEI - Sécio e Convidado

RESPONSAVEL: LUIZ RENATO | 97115-1154 | e-mail: dunga@clinicadefutevolei.com

MODALIDADE DIAS HORARIO MENSALIDADE MATRICULA
A partir de 10 anos 23,42 e 62 087hh;598hh Sécio: RS 125
Sécio e Convidado: Conv: R$154 +
N R$180,00 R$105,00 (taxa de
Adolescentes 62 17h as 18h s g { =
manuten¢do)
NATACAO E HIDROGINASTICA - FFS Eventos Esportivos Ltda. - Socios e Convidados até 12 anos
RESPONSAVEL: Coord. Lincon Duarte. | 96476-1844 (22 a 62 - 09:00 as 19:00h)
MODALIDADE DIAS HORARIOS MENSALIDADES
1500351720
Natag3o Bebés : ?S : RS 311,00
a 08:00 as 11:20
4262 °
15:00 as 17:20
Natagdo Bebés Coletivo (com responsavel) 3252 9:00/9:40/10:20
. 09:45 ?s 10:15 RS 254,00 N
Adaptagdo 15:35 as 16:05 Sécio: RS 125
16:05 as 16:35 Conv: R$154 +
Aprendizagem | - manha 10:15 as 10:45 R$105,00 (taxa de
Al di Il - ha 10:10 as 10:50 tenga
prendizagem Il - manhd o ?s 2 R$192,00 manutencg&o)
. 22362 15:35 as 16:05
Aprendizagem | - tarde N 3x R$203,00
16:05 as 16:35
" ~ N 4x R$214,00
Aperfeigoamento | e Il - manha 09:00 as 09:40 5x R$220,00
Aprendizagem Il e Aperfeicoamento | 16:40 as 17:20 !
. 15:00 as 15:30
Aperfeicoamento Il N
17:20 as 18:00
a6 06:00 35 09:00 2xR$ 203,00
3x RS 214,00
Natagdo Adulto 22362 10:50 as 11:50 4x R$265,00
18:00 as 19:00 5x R$ 282,00
2342 19:00 as 20:00
2x RS 197,00
Hidroginastica 09:15 as 10:00 3x R$ 231,00 Sécio RS 125,00
4x RS 254,00
22462 5x R$ 299,00

2x 30min RS 484,00
3x 30min RS 623,00

Aulas Particulares (equipe geral A combinar
(equipe g ) 4x 30min RS 742,00
4x 60min RS 1.053,00
Programa 10 (aulas particulares) A combinar (com especialista) A combinar R$100,00/sessdo

ESCOLINHA DE VOLEI - Set Point - Sécio e Convidado

RESPONSAVEL: RAFAEL - Tel.: 21 99268-0550 (SOMENTE WHATSAPP) / 98969-0550 (LIGACOES) | E-MAIL: caicaras@pulsar.esp.br

MODALIDADE DIA HORARIO MENSALIDADE MATRICULA
Turma 1 (8 a 11 anos misto - Iniciante) 15:45h as 16:45h
Turma 2 (12 a 15 anos misto - Iniciante) 16:45h as 17:45h 1x p/ semana: RS 90,00
. . 32 e 52 (Gindsio) R 2x p/ semana: R$ 170,00
Turma 3 (13 a 17 anos misto - Intermediario) 18h as 19h Pacote 4 aulas: R§90,00 Sécio: RS 125
Turma 4 (Adulto misto - Intermediario) 19h as 20h Aula Avulsa: R$35,00 Conv: R$154 +

Turma 5 (6 a 9 anos - iniciante)

22 e 42 (Areia)

17:00 as 18:00

R$105,00 (taxa de

Turma 6 (9 a 12 anos - iniciante) 18:00 as 19:00 manutengéo)
Turma 7 (Adulto Feminino Master) Sébado (Ginasio) 10h as 11:30h 11‘;1:;?3::; 225105,850
Monte seu grupo/Aulas particulares Personalizado A combinar
ESCOLINHA DE BASQUETE — Passo Zero — Sécio e Convidado
RESPONSAVEL: ARNALDO | 99169-4775 | e-mail: arnaldinho11@hotmail.com
MODALIDADE DIA HORARIO MENSALIDADE MATRICULA
8a12anos 22 18h as 19h
Sécio: RS 125
13 a 18 anos 42 18h as 20h Sdcio e Convidado RS Conv: R$154 +
8a12anos 18h as 19h 180,00 R$105,00 (tai(a de
62 manutengdo)
13 a 18 anos 19h as 20h



mailto:arnaldinho11@hotmail.com

ESCOLINHA DE HANDEBOL - Fair Play Eventos e Solugdes Esportivas - Sécio e Convidado

RESPONSAVEL: JOSE GERALDO BRAGA | 99846-9888 | e-mail: jg_braga@hotmail.com

MODALIDADE DIA HORARIO MENSALIDADE MATRICULA
8 a 12 anos misto 15:30h as 16:30h Sécio: RS 125
62 Ginasio Sécio e Convidado R$ Conv: R$154 +
150,00 R$105,00 (taxa de
12 a 14 anos misto 16:30h as 17:30h manutengio)
BOXE — Sécio e Convidado
RESPONSAVEL - FERNANDO | 99920-1413 |e-mail: judobritto@yahoo.com.br
MODALIDADE DIAS HORARIO MENSALIDADE MATRICULA
Sécio: RS 125
. R Sécio e Convidado: Conv: R$154 +
- a a .
BOXE - a partir de 12 anos 32e5 19h as 20:30h R$275,00 R$105,00 (taxa de
manuten¢do)
JUDO - Sécio e Convidado
RESPONSAVEL - GILBERTO | 96435-5166 | e-mail: gilberto.jj@hotmail.com
MODALIDADE DIAS HORARIO MENSALIDADE MATRICULA
Jud? Infant!I (4 a 6 anos) 22 6 42 16h as 16:50h sécio: RS 125
Judd Infantil (5 a 8 anos) 17h as 17:50h = . .
- , Sécio e Convidado: Conv: R$154 +
Judé Infantil (5 a 8 anos) 9h as 9:50h
8 : anca s R$200,00 R$105,00 (taxa de
Judd Infantil (3 anos a 4 anos) 3252 16h as 16:40h ~
. - manutengdo)
Judé Infantil (5 a 8 anos) 17h as 17:50h
KRAV MAGA - Sécio e Convidado
RESPONSAVEL - GUILHERME |99715-7217 | e-mail: guilherme.a.vieira@hotmail.com
MODALIDADE DIAS HORARIO MENSALIDADE MATRICULA
Sécio: R$200,00 gg::féi;ﬁ
KRAV MAGA MISTO - a partir de 10 anos 22 e 42 19h as 20h Convidado: R$250,00 i

R$105,00 (taxa de

manutengdo)
BALLET - Sdcio e Convidado
RESPONSAVEL - ANGELA | 97197-9729 | e-mail: contato@arteemmovimento.com.br
MODALIDADE DIAS HORARIO MENSALIDADE MATRICULA
Baby Class (2 anos e meio a 4 anos) 22 e 42 10:15h ?S 11h
17:15h as 18h -
. R Sécio: RS 170,00
Baby Class (3 anos e meio a 5 anos) 16:30h as 17:15h .
- Convidado: R$ 225,00
Baby Class (4 e 5 anos) 3252 17:15h as 18h L.
J (6al10 ) 18h as 18:45h Sécio: RS 125
amn A anes . Sécio: RS 175,00 Conv: R$154 +
ag42 11h as 12h ) ! R$105,00 (taxa de
Ballet Adulto 22e4 as Convidado: RS 230,00 Smanute(n;;o)
Ballet Power 07h Apenas Sdcios
AlongFlow 32050 08h R$ 130,00: s6 danga
. R$ 150,00: 2 aulas (ballet
Dance Mix 09h
power e alongflow)
GINASTICA RITIMICA
RESPONSAVEL — KATARINA | 98950-8751| e-mail: grupo.illusionrj@gmail.com
MODALIDADE DIAS HORARIO MENSALIDADE MATRICULA
2 a2 - . . :
22 e 4 Sécio e Convidado: R$250 R$105,00 (taxa de
8 a 12 anos 18 as 19h manutengio)
VELA - Sécio e Convidado | LAGOA VELA ESPORTES NAUTICOS
RESPONSAVEL: INGRID | 21 99872-1133 | e-mail: contato@lagoavela.com
MODALIDADE DIAS HORARIO MENSALIDADE MATRICULA
Curso Optimist - 07 a 14 anos Sécio: RS 125

Curso Laser - Adolescentes e adultos

Sébados e Domingos

Sécio: RS 250,00

11:30 a5 13:30h Convidado: R$ 300,00

Conv: R$154 +
R$105,00 (taxa de

Curso Dingue - Adolescentes e adultos manutencgdo)
Aulas Particulares Entre em contato com Lagoa Vela
PILATES - Tramite Qualidade de Vida - Apenas Sécio
RESPONSAVEL: SUSAN: 98802-4636 / atendimentotramite@gmail.com
MODALIDADE DIAS HORARIO MENSALIDADE MATRICULA
1x p/ semana: RS 170,00
Pilates 22 352 07h as 21h 2x p/ semana: R$ 290,00 Isento

3x p/ semana: R$ 370,00




