
Formatação dos jogos 

Caderno de regras e informações gerais 

 

1- Formatação 

As inscrições devem ser realizadas de maneira individual e por modalidade, após o 

encerramento das inscrições e da realização do sorteio de divisão das bandeiras, as equipes 

deverão se organizar entre si para participar dos jogos. 

As atividades esportivas serão: 

 Futebol Adulto (30 vagas, 3 times de 10) 

 Futebol infantil (de acordo com as inscrições) 

 Vôlei de quadra adulto sexteto (24 vagas, 3 times de 8) 

 Vôlei infantil (escolinha) 

 Vôlei de areia adulto quarteto (18 vagas, 3 times de 6) 

 Basquete infantil (escolinha) 

 Beach tennis adulto misto (24 vagas, até 4 duplas por bandeira) 

 Beach tennis infantil (18 vagas, até 3 duplas por bandeira) 

 Futevôlei adulto misto (12 vagas) 

 Tênis Copa Davis (12 vagas, 3 times de 1 dupla e 2 simples) 

 Tênis infantil (de acordo com as inscrições) 

 Tênis duplas Master (12 vagas) 

 Tênis feminino (12 vagas) 

 Natação adulto e infantil (de acordo com as inscrições) 

 Judô infantil (escolinha) 

 Ginástica Rítmica infantil (escolinha) 

 Sinuca (6 vagas, até dois jogadores por bandeira) 

 Carteado (12 vagas, até 2 duplas por bandeira) 

 Corrida (6 vagas, até 2 corredores por bandeira) 

 Gincana náutica (a ser definido, dentro do open náutica) 

 Aulas de ginástica localizada, hidroginástica e spinning (de acordo com as inscrições) 

 

Descritivo inicial por modalidade: 

- Futebol: 3 equipes, jogos entre si na primeira etapa, final entre os dois melhores. 

Faixa etária: 15 anos + 

Primeira fase: 07/05 

Final: 28/05 

- Futebol infantil: 3 equipes, jogos entre si, campeão maior vitória. 

Faixas etárias: 7 a 14 anos 

Dia: 07/05 



- Beach Tennis adulto misto e infantil: 3 equipes, até 4 duplas por equipe no adulto e 3 duplas 

no infantil, chave A e chave B, um campeão por chave, jogos entre si nas chaves. 

Faixa etária: 12 anos + 

Data: 14/05 

- Futevôlei: 3 equipes, até 2 duplas mistas por equipe. 

Faixa etária: 15 anos + 

Data: 15/05 

- Tênis “Copa Davis”: 3 equipes, em formato Copa Davis, 1 dupla (podendo ser mista), 1 

simples masculino e 1 simples feminino ou 50+. Jogos entre si, 1 set tradicional no adg, 

campeão maior vencedor. 

Faixa etária: 15 anos + 

Data: 15/05 

- Tênis feminino simples: 3 equipes, até quatro jogadoras por equipe, 1 set tradicional no adg, 

chave A e chave B, jogos entre si, um campeão por chave. 

Faixa etária: 15 anos + 

Data: 21/05 

- Tênis Duplas Master: 3 equipes, duplas master, até 2 duplas por bandeira, 1 set tradicional 

no adg, jogos entre si, campeão maior vencedor. 

Faixa etária: 50 + 

Data: 28/05 

- Tênis infantil: 3 equipes, até 3 inscritos por bandeira em cada faixa etária, jogos entre 

classes, 1 campeão classe. Sub 8 tiebreak de 10 pontos, 10/12/14 1 set reduzido de 4 games no 

adg. 

Faixa etária: Sub8; Sub10; Sub12; Sub14 

Data: 14/05 

- Vôlei de quadra: 3 equipes, sextetos com até 8 inscritos por equipe, jogos entre si, campeão 

maior vencedor. 

Faixa etária: 15 anos + 

Data: 22/05 

- PingPong: 3 equipes, até 3 inscritos por bandeira em cada faixa etária, jogos entre chaves, 1 

campeão por chave. 

Faixa etária: 7 a 10 anos, 11 a 15 anos, 16 anos + 

Data: 22/05 

 



- Vôlei areia: 3 equipes, até 2 duplas mistas por equipe, campeão maior vencedor. 

Faixa etária: 15 anos + 

Data: 28/05 

- Corrida Lagoa 7.5km: 3 equipes, até 3 corredores por equipe, ordem de chegada dos 

primeiros de cada bandeira. 

Faixa etária: 15 anos + 

Data: 29/05 

- Sinuca: 3 equipes, até 2 jogadores por equipe, chave A e B, campeão por chave. 

Faixa etária: 15 anos + 

Data: 11 e/ou 18/05 

- Natação: 3 equipes, provas de 25 a 50m, individual e revezamento de acordo com faixa 

etária. 

Faixa etária: A partir de 5 anos 

Data: 21/05 

- Vôlei infantil, Basquete Infantil, Handebol Infantil: dentro das aulas da escolinha 

- Judô e GRD: 21/05, com os alunos da escolinha. 

 

2- Período de realização 

Início: 01/05/2022 – domingo (Abertura) 

Premiação: 29/05/2022 – domingo 

 

3-  Inscrições 

Exclusividade para sócios: 04 a 16 de abril  

Convidados: a partir de 18 de abril 

 

4- Valores 

O sócios pagam pela inscrição 10 reais, com limite de inscrição em até 3 modalidades. A partir 

da quarta modalidade deve-se pagar a tx extra de 10 reais por modalidade. Caso deseje reservar 

a camisa deverá pagar o valor de 40 reais. 

Os convidados pagam 50 reais para uma modalidade. A partir da segunda modalidade deve-se 

pagar a tx extra de 10 reais por modalidade. 

As camisas poderão ser adquiridas pelos sócios que não desejarem participar do evento, 

conforme disponibilidade após o início dos jogos, ao custo de 50 reais. 



 

 

5- Pontuação e vencedor 

A pontuação por evento será a seguinte: primeiro lugar 5 pontos, segundo lugar 3 pontos, 

terceiro lugar 2 pontos. 

Será campeã a bandeira que alcançar maior pontuação final, em caso de empate o primeiro 

critério será número de vitórias em eventos, em caso de novo empate, o segundo critério de 

desempate será o confronto direto já ocorrido em modalidade sorteada aleatoriamente. 

 

6- Camisa comemorativa 

 

 

Inscrição/Camisa Valor

Camisas sócios participante 40,00R$             

Camisas sócios não participantes 50,00R$             

Inscrições sócios 10,00R$             

Inscrições convidados 50,00R$             


