
2022 1º S 2023 2º S 2023 2022 1º S 2023 2º S 2023 2022 1º S 2023 2º S 2023 2022 1º S 2023 2º S 2023
1º)Gabriela Socci X X 750m 3 X X 41"42 3 X X 25m 2 X X 51"70 3 10 21

2º) Simone Alvarenga X 775m 675m 3 X 42"08 40'32 3 25m 20m 25m 2 X 58"92 55"52 3 10 21
3º)Tânia Folescu 750m 750m 700m 3 49"19 49"05 X 0 12,5m 12,5m 15m 2 37"48 37"48 39" 3 8 16
Mônica Guimarães X X 550m 3 X 51"92 X 0 X X 20m 2 X X 1'03"28 3 8 16
Adriana Brandão X X X 0 X X X 0 X X 20m 2 X X 1'38"00 2 5 9

Nise Firmo X 675m 725m 3 X 42"34 X 0 X 20m X 0 X 58"76 X 0 1 4

Prezados,

Gostaríamos de parabenizar todos os alunos que participaram dos testes com empenho em superarem seus limites, 
em especial aos alunos Gabriela Socci, Mônica Guimarães e Tânia Folescu pelo alcance de mais pontos. 
Com isso, conforme regulamento do evento, seguem os pódios e prêmios:

1º lugar Gabriela Socci – crédito de uma mensalidade FFS;
2º lugar Simone Alvarenga – Squeeze FFS;
3º lugar Tânia Folescu  – Touca FFS.

Até o próximo “No Meu Limite”!!!

2ª ETAPA NO MEU LIMITE 2023 - RESULTADO FINAL TURMA ADULTO FEMININO!

MASCULINO - ADULTO

ALUNO 15'
PONTOS

RAIA RÁPIDA
PONTOS

TUBARÃO
PONTOS

MÃO DE FERRO
PONTOS BÔNUS TOTAL

Critério de desempate: menor tempo do "Desafio Mão de Ferro (palmateio)"!

A premiação será realizada nos dias e horários de aulas.
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