
ALUNO NADO LIVRE PONTOS RAIA RÁPIDA PONTOS TUBARÃO PONTOS MÃO DE FERRO PONTOS BÔNUS TOTAL
1º) Lívia Lemos 387,5m 2 41"42 3 29m 3 1'06"00 3 10 21
2º) Nina Kaplan 500m 2 46"71 3 17,5m 2 59"01 3 10 20

3º) Carolina de Lamare 325m 2 53"64 3 13m 2 50"00 3 10 20
Maia Siri 325m 2 59"80 3 13m 2 1'11"00 3 10 20

Olívia Schwartz 300m 2 50"82 3 12,5m 2 1'18"00 2 10 19
Felipa Natch 300m 2 52"86 3 17m 2 1'16"00 2 10 19

Rafaela Warwar 300m 2 48"73 3 14m 2 1'58"00 1 10 18
Gabriela Landau 375m 2 1'09"00 2 17m 2 3'39"00 1 10 17

Júlia Landau 250m 2 1'06"00 2 12,5m 2 2'12"00 1 10 17
Manuela Cavalcanti 350m 2 53"10 3 18m 2 X 0 8 15

Rafaela Langoni X 0 1'13"00 2 17m 2 1'33"00 1 8 13
Antônia Berti 400M 2 X 0 18m 2 X 0 5 9

Ilana Bensusan 350m 2 X 0 X 0 X 0 3 5
Valentina Vieira X 0 1'10"29 2 X 0 X 0 3 5

ALUNO NADO LIVRE PONTOS RAIA RÁPIDA PONTOS TUBARÃO PONTOS MÃO DE FERRO PONTOS BÔNUS TOTAL
1º) Beni Crosman 425m 2 51"89 3 28m 3 1'03"68 3 10 21

2º) Thiago Albuquerque 450m 2 45"54 3 25m 2 1'00"00 3 10 20
3º) Octávio Teixeira 400m 2 48"52 3 33m 3 1'16"70 2 10 20

João Garcia 350m 2 52"70 3 13m 2 1'11"00 3 10 20
Santiago Di Cieiro 375m 2 55"20 3 15m 2 56"10 3 10 20

Alex Cohen 375m 2 53"96 3 19m 2 1'24"00 2 10 19
Antônio Tizziani 250m 1 46"86 3 15m 2 1'06"00 3 10 19

Francisco do Carmo 475m 2 50"11 3 25m 2 1'25"00 2 10 19
Beni Wajnberg 400m 2 48"00 3 24m 2 1'15"00 2 10 19

Thomaz Schwartz 350m 2 52"95 3 15m 2 1'17"00 2 10 19
Rafael Viana 475m 2 40"07 3 25m 2 1'23"00 2 10 19
Rafael Castro 450m 2 47"85 3 25m 2 1'28"00 2 10 19
Arthur Naidin 225m 1 58"36 3 13m 2 56"00 3 10 19

Antônio Pedro Sá 390m 2 52"48 3 23m 2 2'12"00 1 10 18
Arthur Falcão 425m 2 49"01 3 X 0 1'13"98 3 10 18

Eduardo Viana 400m 2 49"39 3 17m 2 3'05"00 1 10 18
José Carvalho 325m 2 1'01"92 2 12,5m 2 1'26"00 2 10 18

2ª ETAPA NO MEU LIMITE 2023 - RESULTADO FINAL TURMAS DE APERFEIÇOAMENTO 9H / 14H50 / 17H20!

FEMININO - APERFEIÇOAMENTO II

 Critério de desempate: menor tempo do Raia Rápida

MASCULINO - APERFEIÇOAMENTO II



 Leonardo Oliveira 337M 2 1'01"00 2 23m 2 1'47"00 1 10 17
Ilan Spitz 400m 2 1'00"00 2 18m 2 2'11"00 1 10 17

Daniel Roisman 300m 2 1'34"00 1 13m 2 3'34"00 1 10 16
Nikolas Gouveia 325m 2 45"22 3 X 0 1'16"00 2 8 15
Thiago Ghelman 425m 2 47"60 3 18m 2 X 0 8 15

Vicente Vieira X 0 1'04"95 2 X 0 1'10"00 3 8 13
Gabriel Ghelman 450m 2 X 0 25m 2 X 0 8 12
Alan Kauffman 350m 2 49"19 3 X 0 X 0 5 10

Benjamin Serruya 400m 2 X 0 34m 3 X 0 5 10
Jonas Buccheim 337m 2 59"47 3 X 0 X 0 5 10
Arthur Gueiros 400m 2 47"28 3 X 0 X 0 5 10

Joaquim Padilha 400m 2 X 0 18m 2 X 0 5 9
Guilherme Ghelman 350m 2 X 0 20m 2 X 0 5 9

Francisco Berti 400m 2 X 0 19m 2 X 0 5 9
Eduardo Menai X 0 X 0 25m 2 3'05"00 1 5 8

Frederico Miguel X 0 X 0 17m 2 X 0 3 5

1º lugar Lívia Lemos e Beni Crosman – crédito na mensalidade FFS jan/2024;
2º lugar Nina Kaplan e Thiago Albuquerque – Squeeze FFS;
3º lugar Carolina De Lamare e Octávio Teixeira  – Touca FFS.

Gostaríamos de parabenizar todos os alunos que participaram dos testes com empenho em superarem seus limites, 
e, conforme regulamento do evento, seguem os pódios e prêmios:

A premiação será realizada nos dias e horários de aulas.

Até o próximo “No Meu Limite”!!!

 Critério de desempate: menor tempo do Raia Rápida


