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Regulamento das Salas de
Musculacao e Mezanino, Aulas Coletivas e Spinning

1. As Salas de Musculagdo, Spinning, aulas coletivas e o espago anexo no Mezanino, sdao de uso
exclusivo dos sécios e de seus dependentes, ndo sendo permitida a sua utilizagao por convidados.

2. O horario de funcionamento das salas de musculacdo, spinning e mezanino é o que se segue:

e De segunda a sexta-feira, das 06:00 as 22 horas;
e Aos sdbados, domingos e feriados, das 07:00 as 18 horas

3. Asalade spinning permanecera aberta e poderad ser utilizada livremente a qualquer momento, salvo
nos hordrios de aula.

4. A sala de aulas coletivas somente funcionara durante o horario das aulas. Nos demais momentos,
ficara trancada.

5. 0O espac¢o anexo do Mezanino tem uso liberado para sécios acompanhados dos personais e sendo
também permitida sua utilizagdo quando houver a presenca de um professor ou estagidrio da
equipe da musculacdo que, para esse caso, devera solicitar na sala principal a abertura do espaco.
A equipe, de acordo com a disponibilidade do momento, fard o acompanhamento dos sécios
durante sua permanéncia no local, ndo sendo permitida a pratica desacompanhada.

6. Para uso dos equipamentos aerdbicos por menores com 12 ou 13 anos, é necessaria a presencga do
responsavel.

7. Para uso dos equipamentos de forca, a presenca do personal trainer é obrigatdria para menores
com 12 ou 13 anos, sendo necessario o preenchimento de autorizacdo do responsavel.

8. Nao é permitida a utilizacdo das salas musculacdo, spinning e mezanino, por menores de 14 anos
desacompanhados.

9. Areproducdo de musica por aparelhos pessoais é permitida, desde que utilizando o préprio fone de
ouvido.

10. Para utilizar qualguer dos espacos listados acima, o aluno devera estar vestido adequadamente,
conforme descrito abaixo.

10.1 Para utilizacdo da sala e de seus equipamentos, os usudrios deverdo se apresentar
devidamente vestidos, com short, bermuda ou calca esportiva, além de camiseta e calcado
qgue fornecga protecao aos pés, preferencialmente ténis.

10.2 Para uso dos equipamentos aerdbicos é obrigatdrio o uso de calcado totalmente fechado.
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10.3 E proibido o uso da sala com roupas de banho, vestidos e outras roupas ndo adequadas
como calgas jeans ou de tecido semelhante.

11. E obrigatdria a apresentac¢do de atestado médico liberando para a pratica de atividade fisica ou a
resposta do questionario PAR-Q na prépria musculagdo. Ambos tém validade de 12 meses. O sécio
é responsdavel pela manutencao e validade dos documentos.

12. Os aparelhos de ar-condicionado sdo regulados para manter a temperatura da sala entre 18 e 23
graus Celsius.

13. As televisdes ficardo com o volume desligado.

14. O Clube n3o se responsabiliza por objetos deixados / esquecidos no interior das salas de
musculacdo, spinning, mezanino e aulas coletivas.

15. Os equipamentos aerdbicos tém tempo de utilizagdo maxima determinada de 40 minutos
controlado pela equipe de professores da sala, que também sdo responsaveis pelo controle da fila.
Solicitamos que os usudrios respeitem a solicitacdo dos professores para ceder o aparelho quando
seu tempo terminar.

16. E proibida a frequéncia nas salas de musculacdo, spinning, mezanino e aulas coletivas por pessoas
com imobilizagdes que impossibilitem o uso da vestimenta bdsica obrigatdria constante no item 10.
Para todos os outros casos em que seja possivel vestir-se conforme a regra, eventuais riscos sao de
responsabilidade do sdcio. No caso de menor de idade, um termo de responsabilidade deve ser
assinado por seu representante legal.

17. E vedada a utilizacdo do espaco do solo da academia para aulas remotas.

MONTAGEM DE PROGRAMA E AVALIACAO FiSICA

18. A montagem de programas de exercicio é gratuita e devera ser previamente agendada, sempre com
duracdo maxima de 60 minutos e com limite de 1 (um) agendamento por periodo, nos hordrios
possiveis abaixo:

e Segunda a sexta-feira: 07:00 as 10:00 horas; 14:00 as 15:30 horas; 18:00 as 21:00 horas.
e Sdbados, Domingos e Feriados: ndo ha possibilidade de agendamento.

19. A academia dispGe de material para avaliacdo fisica e afericdo de percentual de gordura e massa
muscular. Caso o sécio tenha interesse em realizar o servico, devera agendar previamente com o
professor escolhido. O valor serd o mesmo de uma aula avulsa de personal.

19.1 No caso de ndo comparecimento o valor pago ndo sera ressarcido, podendo ser transferido
desde que comunicado com 24 horas de antecedéncia. Os horarios disponiveis para avaliacdo
podem ser verificados diretamente na sala de musculacdo
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20. Os casos omissos no presente Regulamento e de desrespeito ao mesmo serdo resolvidos pelo
Conselho Diretor.

REGRAS DE BOA CONDUTA DOS USUARIOS NA UTILIZACAO DOS ESPACOS

21. Mantenha a sala organizada. Apds utilizar os equipamentos é obrigatdria a retirada dos pesos,
guardando os mesmos em seus devidos locais, assim como caneleiras, halteres e acessérios em
geral. Se necessario, solicite ajuda dos funciondrios e professores da sala.

22. Mantenha os equipamentos limpos, faca a devida higienizacdo dos mesmos apds o uso. Os
aparelhos contam com borrifador com produto de limpeza e pano. Faga uso sem moderacdo, o
préximo usudrio agradece.

23. Caso faca atividade aerdbia demorada antes da utilizacdo dos aparelhos, que ocasione sua roupa
ficar “encharcada” de suor, solicitamos que leve uma roupa reserva para a troca apds a atividade
aerdbia a fim de evitar a contaminagao dos equipamentos.

24. Durante o exercicio aerdbico é proibido jogar agua no préprio corpo, além de molhar o ambiente, a
agua pode danificar os componentes eletrénicos dos equipamentos.

25. Opte por descansar fora dos aparelhos ou esteja disponivel para revezar os mesmos com os demais
usuarios da sala. O revezamento nao é obrigatdrio, mas é uma boa forma de fazer amizades. Se
solicitado, seja gentil.

26. Traga sua propria garrafa ou copo para beber agua, ajude o clube na diminuicdo do lixo de copos
plasticos, além de ser ecologicamente correto.

27. Se for necessario falar ao celular, opte por falar fora do aparelho deixando o mesmo livre. Caso use
o celular para ouvir musicas ou assistir videos durante os exercicios, faga uso de fones de ouvido.

28. E obrigacdo dos funciondrios da sala manter o abastecimento de acessérios de limpeza, assim como
de manter a sala limpa e organizada. Qualquer reclamacdao devera ser feita diretamente ao

professor do hordrio para que as providéncias sejam tomadas.

29. Colabore com a boa convivéncia nas salas, conversas em tom elevado de voz e outros tipos de
manifestacdo dever ser evitados, a fim de ndo incomodar os demais usuarios.

NORMAS DE CONDUTA PARA A EQUIPE DE PROFISSIONAIS RESPONSAVEIS PELO ESPACO

30. Todos os profissionais sdo orientados a chegar na hora estabelecida. Se for necessario fazer refeicdo
ou troca de roupa antes de entrar em sala, os profissionais sdo orientados a chegar mais cedo. O
periodo para refeicdo/descanso é de 15 minutos para todos os horarios da escala semanal. Na troca
do turno, o professor devera ficar em sala por igual periodo para tomar ciéncia das atividades em
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curso. Nos finais de semana devera ser dada atengao a presenca dos professores em sala entre 12:00
e 13:00, quando todos os escalados da equipe deverao estar em sala.

31. Eobrigacdo da equipe do horario manter a sala arrumada, com pesos guardados e demais acessérios
em seus devidos locais. A orienta¢do para o sécio guardar o préprio material ndo exime a equipe da
responsabilidade em manter as salas arrumadas.

32. E proibido permanecer atrds do balcio de recepcio da sala. E obrigacdo de todos os professores e
estagiarios estarem em pontos visiveis da sala, onde se possam ver e serem vistos pelos sdcios.

33. O uso do crachd é obrigatdrio e faz parte do uniforme. O uso do celular estd liberado apenas para
pequenas mensagens ou ligacdes em carater de urgéncia.

34. Todos os sécios devem receber igual atendimento, sendo prontamente atendidos sempre que
necessario. Sempre que o caso de atendimento ndo puder ser solucionado imediatamente, serd
oferecido o agendamento para montagem de um programa de exercicios caso o associado ainda ndo
possua.

35. Acompanhar os socios em seus programas faz parte da rotina da sala, assim como verificar
continuamente se execucdo e regulagens estdo de acordo com o proposto. Caso tenha duvida em
sua rotina solicite ajuda.

36. Para conhecimento da escala de trabalhos consulte o site do clube.

O presente Regulamento foi aprovado pelo Conselho Diretor em 22/01/2024
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