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CURSO DE VELA - DINGUE I

CURSO DE VELA
BARCO DINGUE — N I (5 aulas)

TURMA DE DOMINGO

Nivel | - Turma de Domingo (minimo de 3 alunos).

Inicio das aulas: 17/05/2026.

Dias: Domingo (5 aulas).

Ultimo dia de aula: 21/06/2026.

Hordrio: 09:00 hs as 12:00 hs (Total: 15 horas de aula)

CL VELA | NIVELI

DOMINGO - DAS 9:00 as 12:00

MAIO JUNHO

17, 24,31 14,21

Dias em que ndo havera aula:
e (07 de Junho - Feriado de Corpus Christ.

Serao realizadas no decorrer do curso, 05 aulas de vela, divididas em parte tedrica e pratica, de acordo com a avaliagdo do professor.
O n2 de barcos a ser utilizado em cada aula serd avaliado pelo professor de acordo com os seus critérios didaticos, seguranga, n? de
alunos em sala de aula, condigdes meteoroldgicas e outros. Os alunos deverdo saber nadar e sempre utilizar o colete salva-vidas.

OBJETIVOS:
Estes serdo os pontos basicos que estaremos solicitando de vocé durante o curso de NAUTICA / NiVEL | (BASICO) e sobre os quais
faremos uma avaliagdo continua:

01 — Saber o nome de todas as pecas do barco e sua armagao;

02 — Saber fazer os seguintes noés: volta do fiador ou do né de oito, n6 direito e lais de guia;
03 — Ser capaz de montar, desmontar e guardar corretamente o barco;

04 — Saber dobrar a vela;

05 — Procedimentos ao virar e homem ao mar;

06 — Manuseio adequado de todo o equipamento utilizado, incluindo remar e nog¢des de equilibrio, etc...;
07 — Desatracar, atracar, reboque;

08 — Velejar com vento pelo través;

09 — Virar por davante (CAMBAR), virar em roda (JAIBE)

10 — Velejar com vento pela popa (EMPOPADA)

11 - Velejar no contravento (BOLINA COCHADA)

12 — Ajuste adequado da vela para cada dngulo de vento e utilizacdo da bolina.

Numero maximo de alunos por turma: 6.

A matricula do curso sera através do Clube dos Caigaras e a inscri¢io / pagamento das 2 parcelas de R$ 600,00, devera ser
efetuado diretamente a ESCOLA DE VELA CINTIA e LULA.

Cancelamento: Para que ocorra, o pagamento da parcela do més corrente devera estar quitado e ser solicitado por escrito ou via
e-mail pelo responsavel a ESCOLA DE VELA CINTIA E LULA.



