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Método Renata Franca - Drenagem
A drenagem linfatica Método Renata Franga é uma
técnica de massagem manual que se distingue da
drenagem tradicional por suas manobras mais firmes,
rapidas e com bombeamentos especificos, que visam
eliminar toxinas e inchagos de forma imediata.

Duracao:
50min

Beneficios:
Reduzir o inchago: ajuda a reduzir edemas e retencéo de
liquidos;

Ativar o sistema linftico, eliminando toxinas e residuos
metabélicos do corpo;

Melhora da celulite: contribui para a redugéo do aspecto de
~casca de laranja” da celulite.

Beneficios para a circulagdo e metabolismo: ativa a
circulagdo sanguinea, potencializa a rede de vasos
linfaticos e acelera o metabolismo, o que melhora a
oxigenacgao e a nutricdo dos tecidos;

Resultados imediatos: proporciona um contorno corporal
mais definido e torneado. Os resultados sao visiveis desde
a primeira sessao.
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Dreno Slim (Bota de Compressao + Massagem Visceral)
A bota de compressao também conhecida como bota pneumatica,
€ um dispositivo que aplica pressao controlada nas pernas e nos

pés. Ajuda a melhorar a circulagédo sanguinea e linfatica, a reduzir o

inchago e na recuperagado muscular.

A massagem visceral é uma técnica de terapia manual que aplica
forcas manuais precisas e profundas no abdémen com auxilio de
exercicios de inspiracdo e expiragdo, com o objetivo de liberar
aderenmas e restabelecer a mobilidade dos érgéos internos.

e liberagio médica em alguns casos.

*Contraindicada para pessoas com

de
gestantes, hipertensdo, cancer, cirurgias recentes (e meses) entre outros..

Beneficios Bota de Compressio

-Estimula a circulagao sanguinea e
linfatica;

-Ajuda a reduzir a sensacgéo de
pernas cansadas e melhora a
circulagéo, especialmente apos
longos periodos em pé ou sentado;

-Ajuda a reduzir edemas e melhora
o fluxo da linfa;

-Ajuda a eliminar toxinas e residuos
metabdlicos;

-Diminui a fadiga muscular
acelerando a recuperag&o apos
exercicios fisicos;

-Diminui e alivia dor muscular;

-Pode ser usada antes ou depois do
treino.

Beneficios Massagem Visceral

ia arterial,

Duracéo:
Até 50min

- Redugéo de tensdes e
aderéncias que podem afetar a
mobilidade dos érgéos;

- Alivio de desconfortos
digestivos, como constipagao,
refluxo e inchago;

- Diminuig&o de dores
abdominais e pélvicas
associadas a aderéncias ou
tensdo muscular;

- Estimulagéo do sistema
nervoso auténomo,
promovendo relaxamento e
bem-estar;

Melhora na postura e na
mobilidade do tronco.
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Eletro Redux

(Eletroterapia + Bota de Compressdo + Massagem Visceral)
E um tratamento estético que utiliza correntes elétricas de baixa
frequéncia por meio de uma Técnica Transcutanea (com
eletrodos), para reduzir o acimulo de gordura localizada.

Para potencializar os efeitos utilizamos a Bota de Compressao
Pneumatica (BCP) e nossa técnica de Massagem Visceral.
“Necessério avaliagio com profissional e liberagao médica em alguns casos.
*Contraindicada para pessoas com de iciéncia arterial,

gestantes, hipertenso, cancer, cirurgias recentes (e meses); epilepsia, marca-passo,
cardiacos.

7 Duracéo:

Até 50min
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Beneficios

-Redugao de Medidas: Eficaz na eliminagao de
gordura localizada em areas como abdémen e flancos.

-Melhora da Circulagéo: O estimulo elétrico promove
vasodilatacao e melhora o fluxo sanguineo local.

-Tratamento da Celulite: Auxilia na oxigenacéo dos
tecidos e eliminagao de toxinas.

*Recomendamos manter uma alimentagao
equilibrada e praticar atividades fisicas aerobicas
apos o procedimento._







Recovery |
Tratamento indicado para acelerar a regeneragao do corpo, reduzir dores

musculares, prevenir lesdes, apds exercicios fisicos intensos. Executado
através de uma combinag&o de técnicas, que incluem:

BOTA DE COMPRESSAO: Melhora a circulagéo, reduz inchago e fadiga
muscular;

ELETROESTIMULAQI\O: Ativa e estimula a musculatura, acelerando
recuperagéo;

LED TERAPEUTICO: Reduz inflamagées, alivia dores e acelera regeneragao;

MASSAGEM DESPORTIVA/LIBERAGAO: Relaxa e alivia tensdes e rigidez
muscular.

*Logo apés o tratamento pode ser feita a banheira de gelo

Duracéo:
Até 50min

I Beneficios
-Recuperagdo muscular acelerada: Diminui o tempo de repouso
necessario entre um treino e outro.

-Redugéo da fadiga e dores: Alivia a sensagao de peso e o cansago
extremo.

-Prevencéo de leses: Evita 0 acimulo de sobrecarga nos masculos e
articulagoes.

-Melhora do desempenho: O corpo descansado e recuperado consegue
render mais nas proximas sessoes de treino ou competicoes.

-Melhora na circulag@o e redugéo de inchagos: Promove a eliminagao
rapida de toxinas acumuladas durante o esforgo fisico.




