
 
 

PROGRAMAÇÃO DA COLÔNIA DE FÉRIAS NÁUTICA 
Julho 2026 

 
Colônias:​
1ª Início: dia 06 a 10 de Julho de 2026.​
2ª Início: dia 13 a 17 de Julho de 2026.​
3ª Início: dia 20 a 24 de Julho de 2026 
 
Opções de turno:  
Manhã: 09:00 hs às 12:00 hs. 
Tarde:​  13:30 hs às 17:00 hs 

 
Local: Clube dos Caiçaras (departamento náutico). 
Faixa Etária: 05 a 14 anos 

 
Mínimo: 06 alunos  

●​ Todo o material didático (barcos, colete salva-vidas e livro didático) será cedido pela escola de vela.  
●​ Lanche incluso. 
●​ Os alunos deverão saber nadar e sempre utilizar o colete salva-vidas. 

 
Objetivos: 
Durante o período da colônia, os alunos terão contato com o iatismo e diversas outras atividades náuticas de 
forma recreativa e descontraída. As principais atividades estão ligadas ao meio náutico. 
  

●​ Nomenclatura e montagem do barco Optimist; 
●​ Pescaria, ecologia e meio ambiente; 
●​ Velejar nos barcos a vela: Optimist, Dingue, Castelão e outros; 
●​ Aprender alguns nós utilizados por marinheiros em embarcações; 
●​ Saber manusear os equipamentos; 
●​ Manobras durante a velejada; 
●​ Noções de 1ºs socorros; 
●​ Remo em caiaque e Optimist; 
●​ Palestra Náutica; 
●​ Noções de meteorologia; 
●​ Stand up paddle; 
●​ Gincanas (opção para dias chuvosos); 
●​ Reboque na bóia; 
●​ Vídeos náuticos (opção para dias chuvosos); 
●​ Jogos recreativos e outras brincadeiras náuticas; 
●​ Simulador náutico 

 
Serão dias de muita diversão e aprendizado!  
Datas: Atividades: Duração: 
2ª feira Remo / Vela (Optimist) / Reboque na bóia 3h00 / 3h30 
3ª feira Caiaque / Vela (Castelão e Dingue) / Reboque na bóia   3h00 / 3h30 
4ª feira Stand up paddle / Vela (Optimist e Dingue) / Reboque na bóia 3h00 / 3h30 

5ª feira Vela nas Olimpíadas / Pescaria / Vela (Castelão e Dingue) / Reboque 
na bóia 

3h00 / 3h30 

6ª feira 1° Socorros / Gincana (Remo no Opt/ Caiaque/ Dingue)/ Reboque na 
bóia / Encerramento com os responsáveis 

3h00 / 3h30 

 
Obs.: As atividades programadas poderão sofrer alterações sem aviso prévio, sendo substituídas por outras 
atividades recreativas, em função das condições meteorológicas. 
 
Investimento:  
Por criança, podendo parcelar em até 4x sem juros no cartão de crédito.  
Lanche será incluso. 

Turno da manhã:​
Sócio: R$ 805,00​
Convidado: R$ 915,00  

Turno da tarde: 

Sócio: R$ 955,00 ​
Convidado: R$ 1.075,00 

Inscrição/ Contato:​
Cintia e Lula Esportes Ltda. (21) 99365-1669 – clvela@clvela.com.br - – www.clvela.com.br ​
 

 

 


