“Carddpio Fit”

Saladas

Mix de quinoa com nuts

Salada Horta Rancho Inn (mix verde, palmito, tomate cereja,
passas, lascas de parmeséo e molho especial)

Salada de fusilli (tomate cereja, mugarela de bufala, vinagrete
balsamico e manjericao)

Omeletes com salada verde

Frango desfiado com cubos de mucarela e ervas frescas
Mix de cogumelos

Cubos de carne com cebola caramelizada

Omelete com queijo e presunto

Peito de peru e queijo minas

Crepiocas enriquecida com chia e salada verde

Atum com azeitona e tomate
Ricota rustica, cream cheese, azeitona e rucula
Péra, gorgonzola, castanhas e mel

Veganos

& Quibe assado de berinjela e yasai itame o
 Arroz de brocolis, feijao, fritas e legumes no vapor o




