
 
 

“Cardápio Fit” 
 
 

Saladas 
 

Mix de quinoa com nuts       $ 39 
Salada Horta Rancho Inn (mix verde, palmito, tomate cereja,  
passas, lascas de parmesão e molho especial)    $ 32 
Salada de fusilli (tomate cereja, muçarela de búfala, vinagrete  
balsâmico e manjericão)       $ 32 
 

 
 

Omeletes com salada verde 
 

   Frango desfiado com cubos de muçarela e ervas frescas  $ 32 
   Mix de cogumelos        $ 39 
   Cubos de carne com cebola caramelizada    $ 39 
   Omelete com queijo e presunto      $28,50 
                                 Peito de peru e queijo minas      $30,50  

 
 

Crepiocas enriquecida com chia e salada verde 
 

Atum com azeitona e tomate      $ 39 
Ricota rústica, cream cheese, azeitona e rúcula    $ 39 
Pêra, gorgonzola, castanhas e mel     $ 39 
 

 
 

Veganos 
 
��Quibe assado de berinjela e yasai itame��    $ 59 
��Arroz de brócolis, feijão, fritas e legumes no vapor ��  $ 40 

 
 


