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            4 de abril de 2024        
        
        
            Aviso: manutenção nos pufes do Espaço Infantil        

        
        Os pufes e os gominhos da árvore do nosso Espaço Infantil foram retirados temporariamente para reforma. Eles retornarão nos próximos […]
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            4 de abril de 2024        
        
        
            Rodízio das quadras nas aulas de tênis agora também no período da manhã        

        
        A partir de agora, o rodízio das quadras utilizadas nas aulas de tênis, que já ocorria no período da tarde, […]
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            4 de abril de 2024        
        
        
            Esporte, lazer e integração: vêm aí os Jogos Comemorativos 2024        

        
        Atenção, atletas: em maio, teremos mais uma edição dos nossos Jogos Comemorativos, com competições esportivas variadas e de caráter integrativo. […]
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            4 de abril de 2024        
        
        
            Happy-Hour será dia 12, com o músico Cecelo Frony        

        
        Está chegando mais uma edição do nosso Happy-Hour, com novidades! Na sexta-feira da semana que vem, 12 de abril, estreia […]
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            4 de abril de 2024        
        
        
            A Vida na Ilha: ICAS e o poder do coletivo, porque uma andorinha só não faz verão        

        
        Depois de passar a última segunda-feira, 1º de abril, na montagem da nova edição do Bazar das Andorinhas, no Salão […]
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            4 de abril de 2024        
        
        
            Vela: aulas experimentais gratuitas no primeiro fim de semana        

        
        A partir deste fim de semana, começam as aulas da nova escola de vela do Caiçaras. Aulas experimentais gratuitas podem […]
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	O Clube armazena estatísticas de visitas no site para melhorar sua experiência de navegação. Entendi e continuar













